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CHUONG TRINH PAO TAO LIEN TUC

1. GIOI THIEU
Tén khoa hoc: Dinh duwdng nhi khoa

Chuong trinh dao tao lién tuc vé Dinh dudng nhi khoa do Vién Khoa hoc
Quan 1y Y té xay dung nham thyc hién Thong tu 18/2020/TT-BYT ngay 12/11/2020
Qui dinh vé hoat dong dinh dudng trong bénh vién, Quyét dinh s6 02/Qb-TTg cua
Thu twéng Chinh pha: Phé duyét Chién lugc Quéc gia vé dinh dudng giai doan 2021
- 2030 va tdm nhin dén nam 2045; Quyét dinh s6 6858/QD-BYT ngay 18/11/2016
ban hanh Bo Tiéu chi chat lugng bénh vién phién ban 2.0; Dap trng nhu cau dao tao
vé Dinh dudng nhi khoa cho can bd y té, dinh dudng cong tac tai cac co s y té va

cham soc, nuoi dudng tré trén toan quoc.

Dinh dudng c6 vai tro dic biét quan trong véi tré em. Tré em can cung cap day
du nhu ciu dinh dudng theo timg ltra tudi dé dam bao tang truéng va phong ngira
bénh tat. Tré em c6 strc dé khang yéu, cic co quan va chirc nang déu con non yéu
nén la d6i tuong nguy co mac nhiéu bénh 1y. Cac bénh 1y & tré em déu can co ché
d6 dinh dudng phu hop gitip mau chéng phuc héi sirc khoe, giam nguy co tai phat,
dam bao tang trudng vé thé chat va tri tué, gia tang stc dé khang, bao vé co thé lau
dai.

Khoa hoc dinh dudng nhi khoa nham muc dich cung cap kién thirc vé dinh
dudng cho tré em va dinh dudng diéu tri mot s6 bénh 1y vé dinh dudng va c6 lién

quan té1 dinh dudng thuong gap ¢ tré em.
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2. MUC TIEU CUA KHOA HQC
2.1. Muc tiéu chung

Cung cép, cap nhat kién thirc va k¥ ning thuc hanh vé dinh dudng cho tré em
va dinh dudng diéu tri mot s6 bénh 1y vé dinh dudng va c6 lién quan t6i dinh dudng
thudng gip & tré em nhdm nang cao ning luc cho can bd y té, dinh dudng trong
chiam soc va diéu trj toan dién cho tré em, dép tmg céc tiéu chi chat luong bénh vién

va cac chuong trinh can thi€p dinh dudng cho tré em.
2.2. Muc tiéu cu thé
Muc tiéu kién thirc:

- Trinh bay duoc nhu cau niang luong va cac chat dinh dudng cho tré em, danh
gia tinh trang dinh dudng tré em, n bo sung, cac yéu to nguy co doi vdi bénh
1y suy dinh dudng, béo phi, thiéu mau dinh dudng, coi xuong, thiéu vitamin

A, hoi chimg kém héap thu ¢ tré em

- Phan tich duoc vai trd cia dinh dudng trong diéu tri cac yéu td nguy co ddi
v6i bénh 1y suy dinh dudng, béo phi, thiéu mau dinh dudng, coi xwong, thiéu
vitamin A, hoi chimg kém hép thu ¢ tré em

- Trinh bay dugc nguyén 1y ctia ché d6 dinh dudng diéu tri cac bénh 1y suy dinh
dudng, béo phi, thiéu mau dinh dudng, co1 xuong, thiéu vitamin A, hoi chirng
kém hap thu & tré em

Muc tiéu ky nang:

- Thuc hién dugc viéc xay dung ché do dinh dudng trong diéu tri cac yéu td
nguy co d6i voi bénh 1y suy dinh dudng, béo phi, thiéu mau dinh dudng, coi
xuong, thiéu vi chat dinh dudng, hoi ching kém hép thu & tré em

- Lua chon duoc cac thuc phém phu hop véi bénh 1y lién quan.
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Muc tiéu thai do:

- Nhan thtc duoc tdm quan trong cua dinh dudng va xay dung ché do dinh

dudng diéu tri cac bénh 1y lién quan dén dinh dudng & tré em

3. POI TUQNG HOC VIEN

- Ngudi c6 van bang chuyén nganh suc khoe: bac si, dinh dudng, dieéu dudng,

duogc si, ho sinh, y t€ cong cong...

- Nguoi ¢ van bang chuyén nganh thuc pham, cong nghé thue pham.

- Nhiing nguo1 ¢6 nhu cau hoc dé nang cao hi€u biét vé dinh dudng.

4. NOI DUNG CHUONG TRINH

S6 tiét
TT Tén bai giang Muc tiéu hoc tap
TS | LT | TH
Nhu cau ning luong | Biét duoc nhu ciu ning lugng va
1.va cac chat dinh | cac chitdinh dudng cho tré em theo | 8 4 4
dudng Itra tudi
. Danh gia dugc tinh trang dinh
Danh gia tinh trang . _
2| dudng, phan loai suy dinh dudng, | 4 2 2
dinh dudng tré em
thira can béo phi ¢ tré em.
o, Trinh bay va xay dung ché do an bd
3./ An b0 sung . 4 2 2
sung cho tré em tudi an dam
A Suy dinh dudng tré | Trinh bay va xay dung duoc ché do . 5 5
| em dinh dudng cho tré suy dinh dudng
Trinh bay va xay dung dugc ché d6
5./ Béo phi tré em _ 8 4 4
dinh dudng cho tré béo phi
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S6 tiét
TT Tén bai gidng Muc tiéu hoc tap
TS | LT | TH
, , Trinh bay va xay dung dugc ché do
Thiéu vi chat dinh | L,
6. dinh dudng cho tré thiéu vi chat | 4 2 2
dudng .
dinh dudng
. Trinh bay va xay dung duoc ché do
7., Co1 xuong G tré em _ _ 4 2 2
dinh dudng cho tré co1 xuong
. Hoi chimg kém hap | Trinh bay va xay dung duoc ché do . A A
| thu ¢ tré em dinh dudng cho tré kém hap thu
Téng cong 48 |24 |24

Tong cong: 48 tiét

5. TAI LIEU DAY-HQC

5.1. Tai liéu day-hoc chinh thirc

Tai liéu phat tay cua giang vién bao gom bai viét va bai trinh bay.

5.2. Tai liéu doc thém

1. Bénh vién Nhi Pong 1. 2023. Phac d6 diéu tri. Nha xuat ban Y hoc.

2. BO Y té. 2016. Huéng dan chan doan va diéu tri bénh suy dinh dudng cép tinh

& tré em tir 0 dén 72 thang tudi
3. BO Y té. 2019. Dinh dudng 1am sang. Nha xuét ban Y hoc.
4. Quyét dinh sb6 02/QOD-TTg ngay 05/01/2022 ctia Chinh phii vé viée Phé duyét

Chién luoc Qudc gia vé& Dinh dudng giai doan 2021 — 2030: tdm nhin dén nim

2045.
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5. Trung tdm Dinh dudng TPHCM. 2018. Hudng din x4y dung ché d6 an cho
tré em nam vién. Nha xuét ban Y hoc.

6. Truong Pai hoc Y Ha No1. 2020. Dinh dudng trong diéu trj nhi khoa. Nha
xuét ban Y hoc.

7. Truong Pai hoc Y khoa Pham Ngoc Thach. Dinh dudng hoc. 2022

8. Vién Dinh dudng. 2016. Bang thanh phan thyc pham Viét Nam. Nha xuét ban
Y hoc.

9. Vién Dinh dudng. 2016. Nhu cau dinh dudng khuyén nghi cho nguoi Viét
Nam. Nha xuét ban Y hoc.

6. PHUONG PHAP DAY- HQC

Kién thic: thuyét trinh, thao luan nhom, dong néo

Thai d6, k¥ ning huéng dan: dong vai

K¥ nang thao tac: Quan sat - thuc hanh c6 sy giam sat ctia giang vién

K¥ nang ra quyét dinh: bai tap tinh huéng

7. TIEU CHUAN GIANG VIEN VA TRQ GIANG
Tiéu chudn chon gidng vién:

- Giang vién 1a béac si y khoa c6 bang tir thac si va twong duong, di dugc dao

tao vé dinh dudng, tiét ché.

- Co6 ching chi su pham y hoc co ban, chung chi phuong phap day-hoc 1am
sang cho ngudi giang day thuc hanh trong khéi nganh strc khoe theo quy dinh.

Danh sach giang vién cua khoa hoc:

- BSCKII. B4 Thi Ngoc Diép
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_ TS BS Tran Minh Hanh
- GS. TS Nguyén Coéng Khan
-PGS.TS Lé Bach Mai
Tiéu chudn chon tro gidng:
- Labac si y khoa, ctr nhan dinh dudng c6 bang tir dai hoc trg 1én.
- Co ching chi su pham y hoc co ban theo quy dinh.
S6 lirong gidng vién va tro gidng:
- Ly thuyét: khong qua 2 nguoi
- Thyc hanh:khong qua 2 nguoi
8. THIET BI VA HQOC LIEU DAY-HQC

Mady tinh, may chiéu

- Bt
- Clipchart
- Video Clip
- Bai tap tinh hudng
- Ngit canh déng vai
9. TO CHUC KHOA HQC
9.1. Cdch thirc tuyén sinh: Thong bao va xét tuyén
9.2. Thoi gian dao tao va dia diém:
- Thoi gian: 6 ngdy mdi ngay 8 tiét

« Ly thuyét: 24 tiét
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« Thyc hanh: 24 tiét
« Tong: 48 tiét hoc
- Pia diém: Tuy theo thoa thuan véi co sé c6 nhu cau dao tao
10.TO CHUC PAO TAO VA QUAN LY LOP HQC
- Hocly thuyét: tai co s& ¢6 nhu cau dao tao.
- Hoc thuc hanh: tai co s& ¢6 nhu ciu ddo tao.
- Gi4o vién chu nhiém: phan cong giang vién phu trach.
- Lép trudng: phan cong thanh vién trong 16p.
11.CACH THUC TO CHUC LUQNG GIA LY THUYET VA THU'C HANH
- Ly thuyét: Thi tric nghiém
- Thuc hanh: Lam bai tap
12.PANH GIA VA CAP GIAY CHUNG CHI PAO TAO LIEN TUC
12.1. Danh gia
- Pénh gia thwong xuyén: Giang vién kiém tra kién thic ctia hoc vién lién tuc
ca Iy thuyét va thyc hanh trong sudt qua trinh giang day.
- Paénh gia két thuc: 1 bai thi tric nghiém khach quan
o Thoi luong: 30 phut
o Noi dung: Thi tric nghiém bang 30 - 40 cau hoi nhiéu lira chon
o Dat khi: trén 60% cau dling
- Dénh gia thuc hanh:
o Thoi gian: 30 phut

o Noi dung: xay dung thuc don bénh 1y
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o Phuong phép: dat trén 70 % ndi1 dung ding
- Céach tinh diém két thuc:
* Tiéu chuén dat: diém dat: diém trung binh > 6
12.2. Cap chirng chi dao tao lién tuc
- Tén gidy chimg chi: Dinh dudng nhi khoa
- Diéu kién cép gidy ching chi:
+ Chuyén can:
o Ving ly thuyét <10%
o Vang mat thyc hanh: 0%
+ DPiém kiém tra két thac: Tu dat trd 1én
+ Chi tiéu thuc hanh: Pat khi thuc hién du céc chi tiéu thuc hanh dé ra
- Gia tri ctia gidy chung chi:

+ Pugc tinh 48 tiét vao thoi gian tham gia dao tao lién tuc hing nam.
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