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CHUONG TRINH PAO TAO LIEN TUC
QUAN LY DINH DUONG - TIET CHE

(Danh cho cdn bé y té, can bg dinh dwéng dang cong tdc tai cdc co sy té)

1. GIOI THIEU
Tén khéa hoc: Quan 1y dinh dudng — tiét ché (Dinh dudng diéu tri mot s6 bénh man tinh)
Dinh dudng 14 nhu ciu thiét yéu cua con nguoi dé nudi co thé va dam bao cac hoat dong
sdng. Cac chat dinh dudng duoc cung cip thong qua dn udng gitp con ngudi ton tai va phat
trién. D6i vi mot sd bénh man tinh, ngoai viéc st dung thude theo dtng su chi dan cua bac
sT thi ché d6 dinh dudng ciing c6 vai trd mat thiét trong viéce tién lugng didu tri bénh. Viée
duy tri mot ché d6 dinh dudng hop 1y khong chi giup ngudi bénh mau chong phuc hdi st
khoe ma con gia tang strc dé khang bao vé co thé vé sau. Dinh dudng diéu tri 1a mot phan
khong thé thiéu trong mot chu trinh diéu tri bénh. Bai viée an diéu tri ¢6 tac dong cu thé dén
nguyén nhan gay bénh, co ché diéu hoa, kha ning phan ting va bao vé co thé.

Trong khoa nay chung ta s€ nghién cuu vé dinh dudng trong diéu tri mot s6 bénh man
tinh.

2. MUC TIEU CUA KHOA HQC

2.1. Muc tiéu chung: Cung cap, cap nhat kién thirc va k¥ nang thyc hanh vé dinh
dudng, tiét ché ché mot sd bénh Iy man tinh c6 lién quan dén dinh dudng, td chire hoat dong
dinh dudng tiét ché dap g cac ti€u chi chét lugng bénh vién. 2.2.Muc tiéu cu thé

Muc tiéu kién thirc:

1. Trinh bay duoc cac yéu té nguy co d6i v6i bénh 1y ting huyét ap, dai thao duong,
loang xuong, bénh than man tinh va ung thu.

2. Phan tich dugc vai tro cta dinh dudng trong diéu tri ting huyét ap, dai thao duong,
loang xuong, bénh than man tinh va ung thu.

3. Trinh bay dugc nguyén 1y cia ché d tiét ché dinh dudng trong diéu tri ting huyét
ap, dai thao duong, loang xuong, bénh than man tinh va ung thu.

Muc tiéu ky nang:
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1. Thuc hién dugc viéc xay dung ché do tiét ché dinh dudng trong diéu tri ddi véi
bénh nhan ting huyét ap, dai thao duong, lodng xwong, bénh than man tinh va ung thu. 2.
Lua chon duogc cac thye pham phu hop, an toan va dam bao theo chu ky cua thuc don.

Muc tiéu thai do:

1. Nhan thtrc dugc tam quan trong cua vi¢c lya chon thuc phém phu hop va giam sat
su tuan tha ché do an ctia bénh nhan.

3. POI TUQNG HQC VIEN

- Nguoi ¢6 van bang chuyén nganh sirc khoe: bac si, dinh dudng, diéu dudng, dugc
si, hQ sinh, y té cong cong.

- Nguoi ¢6 vin bang chuyén nganh thyc pham, cong nghé thuc pham. - Nhiing
ngudi c6 nhu cau hoc dé ning cao hiéu biét vé dinh dudng trong diéu tri mot sé bénh man
tinh.

4. NOI DUNG CHUONG TRINH:

T1| Tén bai giang Muc tiéu hoc tap So tiét

s | LT | TH

1 Suy dinh dudng va | Trinh bay dugc khai niém, nguyén nhan | 8 4 4
cac ki thuat danh | suy dinh dudng bénh nhan trong bénh
gia vién.

Néu dugc k¥ thuat danh gia tinh trang
dinh dudng bénh nhan trong bénh

vién.

2 | Dinh dudng trong Trinh bay va xay dung duoc ché do 8 4 4
bénh déi thdo dinh dudng trong bénh dai thdo
duong duong. .

3 | Dinh dudng trong Trinh bay va xay dung dugc ché do 8 4 4
bénh ting huyét dinh dudng trong bénh ting huyét ap.
ap

4 | Dinh dudng trong Trinh bay va xay dung dugc ché do 8 4 4
bénh loang dinh dudng trong bénh loang xuong.
xuong.

5 | Dinh dudng trong | Trinhbay va xdy dung dugc ché do 8 4 4

bénh suy than man dinh dudng trong bénh than.

tinh.




6 Dinh dudng trong Trinh bay va xay dung duoc ché d6 dinh 8 4 4

bénh ung thu. dudng trong bénh ung thu.

Téng sb tiét hoc 48 | 24 | 24

5. TAI LIEU DAY-HQC
5.1. Tai liéu day-hoc chinh thirc
Tai liéu phat tay cua cac giang vién bao gdm bai viét va bai trinh bay.
5.2. Tai li¢u doc thém
1. Quyét dinh sé 02/QD-TTg ngay 05/01/2022 ciia Chinh phi vé viéc Phé duyét
Chién Iuoc Qudc gia vé Dinh dudng giai doan 2021 — 2030; tam nhin dén nam 2045.
2. Quyét dinh s6 1294/QP-BYT ngay 19/05/2022 ctia Bo Y té vé viéc Ban hanh Ké
hoach hanh dong thuc hién Chién luoc Qudc gia vé dinh dudng dén nam 2025. 3. Quyét
dinh s6 5481/QD-BYT ngay 30/12/2020 ctia B6 Y té vé viéc ban hanh tai liéu chuyén
mon “hudng dan chan doan va diéu tri dai thao dudng tip 2”. 4. Quyét dinh sb
3192/QP-BYT ngay 31/08/2010 ciia BO Y té vé viéc ban hanh huéng dan chan doan va
diéu tri ting huyét ap.
5. Pao Thi Yén Phi (2020). “Dinh dudng Cong dong”. Truong dai hoc Y khoa Pham
Ngoc Thach, Nha xuét ban Y hoc.
6. Pao Thi Yén Phi (2022). “An toan thyc pham”. Trudong dai hoc Y khoa Pham Ngoc
Thach, Nha xuét ban Y hoc.
7. Pao Thi Yén Phi (2022). “Dinh dudng hoc”. Trudng dai hoc Y khoa Pham Ngoc
Thach, Nha xuét ban Y hoc.
8. Pao Thi Yén Phi (2022). “Dinh dudng 1am sang”. Trudong dai hoc Y khoa Pham
Ngoc Thach, Nha xuét ban Y hoc.
9. B9 Y té (2019). “Dinh dudng lam sang”, Vién Dinh dudng, Nha xuat ban Y hoc. 10.
Pao Thi Yén Phi (2020). “Thuc hanh dinh dudng co so ”. Trudng dai hoc Y khoa
Pham Ngoc Thach, Nha xuat ban Y hoc.
11. Nguyén Céng Khan (2008). “Dinh dudng cong dong va an toan vé sinh thuc
phém”. B0O Y té, Nha xuét ban giao dyc.
6. PHUONG PHAP DAY- HQC
- Kién thuc: thuyét trinh nge‘in, thao luan nhom, dong nao
- Thai d9, k¥ ning hudng dan: dong vai

- K§ nang thao tac: Quan sat - thuyc hanh c6 su gidm sat cua giang vién -




K§ ning ra quyét dinh: bai tap tinh huéng

7. TIEU CHUAN CHON GIANG VIEN VA TRO GIANG

- Tiéu chudn chon giang vién:

- Giang vién la bac siy khoa, dugc si dai hoc co béng tur thac si va tuong duong, da
duoc dao tao vé dinh dudng, tiét ché.

- C6 chung chi su pham y hoc co ban theo quy dinh.

Danh séach giang vién cua Khoa hoc:

- BSCK. P Thi Ngoc Diép (Giao su thinh gidang, QUT Australia)

- TS Tran Minh Hanh

- PGS Cao Thi Thu Huong

- GS. Nguyén Cong Khan

- GS Lé Thi Hop

- PGS Lé Thi Bach Mai

- Tiéu chudn chon tro gidng:

- La bac si y khoa, ctr nhan dinh dudng c6 bang tir dai hoc tré 1én.

- C6 chung chi su pham y hoc co ban theo quy dinh.

- S lwong giang vién va tro giang:

+ Ly thuyét: khong qué 3 ngudi

+ Thuc hanh: khong qué 3 nguoi

8. THIET BI VA HQC LIEU DAY-HQC

- M4y tinh, may chiéu

- But

- Clipchart

- Video Clip

- Bai tap tinh hudng

- Ngit canh dong vai

9. TO CHU'C KHOA HQC

9.1. Cich thirc tuyén sinh: Thong bao va xét tuyén

9.2. Thoi gian dao tao va dia diém:

* Thoi gian: 10 ngay

« Ly thuyét: 24 tiét

« Thuc hanh: 24 tiét

« Tong: 48 tiét hoc

- Pia diém: Tuy theo thoa thuan véi co s c6 nhu cau dao tao



10. TO CHUC PAO TAO VA QUAN LY LOP HQC

- Hoc ly thuyét: tai co s& c6 nhu cu dao tao.

- Hoc thuc hanh: tai co s& ¢6 nhu cau dao tao.

- Gido vién chu nhi¢m: phan cong giang vién phu trach.

- Lop truong: phan cong thanh vién trong 16p.

11. CACH THUC TO CHUC LUQNG GIA LY THUYET VA THUC HANH -

Ly thuyét: Thi tric nghiém

- Thyc hanh: Lam bai tap

12. PANH GIA VA CAP GIAY CHUNG NHAN PAO TAO LIEN TUC

12.1. Danh gia

- Panh gia trude khoa hoc: Bai thi trac nghiém khach quan.

- Panh gi4 thuong xuyén: Giang vién kiém tra kién thirc ctia hoc vién lién tuc ca ly
thuyét va thuc hanh trong sudt qua trinh giang day.

- Péanh gia két thuc

- Panh gia kién thtc va k¥ ning giai quyét van dé

*Thoi luong: 30 phit

*Noi dung: Thi trac nghiém bang 30 cau hoi nhiéu lya chon

*Phuong phap: trén 60% cau dung

- Béanh gia thuc hanh:

*Thoi gian: 30 phut

* Noi dung: xay dung thuc don bénh Iy

*Phuong phap: dat trén 70 % ndi dung dung

- Céch tinh diém két thuc:

*Tiéu chuan dat: diém dat: diém trung binh > 6

12.2. Cip chirng nhan dao tao lién tuc

- Tén giay chirng nhan: Dinh dudng trong di€u tri mot s6 bénh man tinh -

biéu kién cap gidy ching nhan:

+ Chuyén can:

*vang 1y thuyét <20%

* Véng mat thuc hanh : 0%

+ DPiém kiém tra két thac: Tu dat trd 1én

+ Chi tiéu thyc hanh: Dat khi thuc hién du cac chi tiéu thuc hanh dé ra -

Gia tri cua gidy chung nhén :

+ Puoc tinh 48 tiét vao thoi gian tham gia dao tao lién tuc hang nam.



