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CHƯƠNG TRÌNH ĐÀO TẠO LIÊN TỤC 

TƯ VẤN XÉT NGHIỆM HIV/AIDS 

 
I. GIỚI THIỆU CHƯƠNG TRÌNH 

Chương trình đào tạo liên tục "Tư vấn Xét nghiệm HIV/AIDS" được thiết kế 

nhằm nâng cao năng lực cho đội ngũ cán bộ y tế và những người có nhu cầu trong lĩnh 

vực tư vấn và xét nghiệm HIV/AIDS. Chương trình này không chỉ cung cấp kiến thức 

nền tảng mà còn trang bị các kỹ năng thực hành thiết yếu, đảm bảo học viên có thể 

thực hiện công việc một cách chuyên nghiệp và hiệu quả. 

 

II. MỤC TIÊU KHÓA HỌC: 

Sau khi hoàn thành khóa học, học viên sẽ có khả năng: 

• Về kiến thức: 

1. Trình bày được các kiến thức cơ bản và cập nhật về tư vấn xét nghiệm 

HIV/AIDS. 

2. Nắm vững các quy trình tư vấn xét nghiệm HIV/AIDS. 

3. Hiểu rõ các quy định pháp luật liên quan đến tư vấn xét nghiệm HIV/AIDS. 

4. Trình bày được các nội dung điều trị HIV/AIDS. 

• Về kỹ năng: 

1. Thực hành thành thạo các kỹ năng cơ bản trong tư vấn xét nghiệm HIV/AIDS. 

2. Phân tích được Quy trình TVXN HIV (3-3-4-2-2). 

• Về thái độ: 

1. Hình thành ý thức nghiêm túc, cẩn trọng trong thực hành tư vấn xét nghiệm 

HIV/AIDS. 

2. Có tinh thần trách nhiệm cao trong việc tuân thủ các quy định về tư vấn xét 

nghiệm HIV/AIDS. 

III. ĐỐI TƯỢNG VÀ YÊU CẦU ĐẦU VÀO: 

Chương trình hướng đến các đối tượng sau: 

• Cán bộ đang thực hiện nhiệm vụ tư vấn xét nghiệm HIV/AIDS. 

• Cán bộ trong điều trị và cán bộ y tế nói chung. 

• Những cá nhân có nhu cầu tìm hiểu và nâng cao kiến thức, kỹ năng trong lĩnh 

vực này. 



IV. CHƯƠNG TRÌNH CHI TIẾT: 

Chương trình đào tạo có tổng số 24 tiết học, bao gồm cả lý thuyết và thực hành, với 

thời lượng mỗi tiết học là 50 phút. Các bài học chính bao gồm: 

Bài 1: Tổng quan về TVXN HIV (2 tiết lý thuyết). 

Bài 2: Kỹ năng TVXN HIV (2 tiết lý thuyết, 2 tiết thực hành). 

Bài 3: Quy trình Kiểm tra và cung cấp dịch vụ TVXN HIV (2 tiết lý thuyết, 2 tiết 

thực hành). 

Bài 4: Quy trình TVXN HIV (3-3-4-2-2) (2 tiết lý thuyết, 2 tiết thực hành). 

Bài 5: Điều trị HIV dự phòng phơi nhiễm với HIV (PrEP), điều trị khi bị nhiễm 

HIV và một số hoạt động liên quan (3 tiết lý thuyết, 4 tiết thực hành). Bài này tập 

trung phân tích nội dung điều trị HIV/AIDS và lợi ích của điều trị ARV, cùng với các 

chú ý khi tư vấn chuyển gửi PrEP và điều trị ARV. 

• Một số hoạt động liên quan đến tư vấn xét nghiệm HIV/AIDS (1 tiết lý 

thuyết, 1 tiết thực hành), bao gồm các biện pháp hỗ trợ chuyển gửi thành công 

khi khách hàng có HIV dương tính và giảm kỳ thị, phân biệt đối xử. 

Ngoài ra, chương trình còn có thời gian dành cho ôn tập, kiểm tra, đánh giá và khai 

giảng/bế giảng. Chương trình sẽ được giảng dạy bởi đội ngũ giảng viên có chuyên 

môn và kinh nghiệm trong lĩnh vực này. 

CHƯƠNG TRÌNH CHI TIẾT 

(Tiết học: 50 phút) 
 

Số 

TT 

Tên bài Mục tiêu bài học Số tiết 

Tổng 

số 

LT TH 

1 Bài 1. Tổng quan về 

TVXN HIV 

 2 2 0 

2 Bài 2. Kỹ năng 

TVXN HIV 

 4 2 2 

3 Bài 3. Quy trình KT 

và cung cấp dịch vụ 

TVXN HIV 

 4 2 2 

4 Bài 4. Quy trình 

TVXN HIV (3-3-4- 

2-2) 

 4 2 2 



5 Bài 5. Điều trị HIV 

dự phòng phơi 

nhiễm với HIV 

(PrEP), điều trị khi 

bị nhiễm HIV và 

một số hoạt động 

liên quan 

Phân tích được nội dung 

điều trị HIV/AIDS và lợi ích 

của điều trị ARV 

Chú ý khi tư vấn chuyển gửi 

PrEP và điều trị ARV 

7 3 4 

6 Một số hoạt động 

liên quan đến tư vấn 

xét nghiệm 

HIV/AIDS 

Trình bày được một số biện 

pháp hỗ trợ: 

- Chuyển gửi thành 

công khi khách hàng 

có HIV dương tính 

- Giảm kì thị và phân 

biệt đối xử. 

2 1 1 

10 Ôn tập, kiểm tra, 

đánh giá 

 0,5 0 0,5 

11 Khai giảng/bế 

giảng 

 0,5 0 0,5 

 Tổng số tiết học 24 12 12 

 

V. TÊN TÀI LIỆU DẠY – HỌC 

-Tên tài liệu chính thức: 

✓ Tư vấn Xét nghiệm HIV/AIDS 

✓ PP và các tài liệu phát tay 

-Tài liệu đọc thêm cho học viên: 

✓ Số: 3917/QĐ-BYT của Bộ trưởng Bộ Y tế về “Quy trình kỹ thuật các dịch 

vụ tư vấn trước và sau xét nghiệm HIV” ngày 25 tháng 12 năm 2024 

VI. PHƯƠNG PHÁP DẠY – HỌC 

- Dạy học bằng thuyết trình ngắn tích cực hóa học viên 

- Dạy học bằng thảo luận nhóm 

- Nghiên cứu trường hợp 

- Dạy đóng vai 

- Dạy học bằng kỹ thuật động não 

VII. TIÊU CHUẨN GIẢNG VIÊN VÀ TRỢ GIẢNG 

- Có kinh nghiệm thực hiện và nghiên cứu quản lý chất lượng trên 24 tháng theo quy 

định của Thông tư số 22/2013/TT- BYT và Thông tư 26/2020//TT- BYT sửa đổi, bổ 

sung một số điều của Thông tư số 22/2013/TT-BYT ngày 09 tháng 8 năm 2013 của Bộ 



trưởng Bộ Y tế hướng dẫn việc đào tạo liên tục cho cán bộ y tế 

- Có chứng chỉ về Sư phạm Y học theo quy định. 

- Giảng viên: 

1. GS.TS. Phan Văn Tường 

2. PGS.TS Bùi Đức Dương 

3. ThS. Bùi Hoàng Đức 

- Trợ giảng: Có trình độ đại học trở lên, có năng lực về giảng dạy 

VIII. THIẾT BỊ, HỌC LIỆU DẠY – HỌC 

- Bảng trắng, bút dạ, bảng lật, giấy A0 

- Giấy A4, kéo, băng dính, hồ dán, bút dạ 

- Máy tính có kết nối máy chiếu đa năng + màn chiếu 

- Phòng học đủ rộng, bố trí bàn ghế linh hoạt để làm việc nhóm 

- Băng Video, hình ảnh 

- Hệ thống zoom theo quy chế đào tạo online kèm hệ thống truyền băng thông đủ 

mạnh 

- Máy tính các loại. 

IX. HƯỚNG DẪN TỔ CHỨC THỰC HIỆN CHƯƠNG TRÌNH 

- Dạy - học online 

- Yêu cầu học viên có máy tính có kết nối mạng đủ mạnh để có thể học 

- Địa điểm yên tĩnh 

- Thực hiện theo các quy định dạy online của Viện KHQLYT 

X. ĐÁNNH GIÁ VÀ CẤP GIẤY CHỨNG NHẬN/ CHỨNG CHỈ ĐÀO TẠO LIÊN 

TỤC 

- Tham dự tối thiểu 90% thời lượng khóa học. 

- Có làm test đầu vào bằng Bộ câu hỏi gồm các câu hỏi nhiều lựa chọn, câu đúng sai và 

câu trả lời ngắn. 

- Đánh giá thực hành nhóm hoặc cá nhân: Dựa vào đáp án của bài tập tình huống (đạt 

hoặc tốt thiểu 5,0đ/10 điểm). Học viên phải có làm bài tập thực hành, nếu bất khả kháng 

thì phải làm bù. 

- Có tham gia làm test đầu ra online MCQ theo google Form và đạt tối thiểu 5,0/10 điểm 

trở lên. 

- Tên của chứng chỉ: Tư vấn Xét nghiệm HIV/AIDS 

Giá trị của chứng chỉ theo Thông tư 22/2013/TT- BYT & 26/2020/TT-BYT về hướng dẫn 

việc đào tạo liên tục cho cán bộ y tế. 


