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Thang 07 nam 2022

GIOI THIEU CHUONG TRINH

1. Tén khéa hoc:
TRUYEN THONG - TU VAN - GIAO DUC TRONG CHAM SOC SUC KHOE

Tu van va gido duc stc khoé (GDSK) 13 mdt phan quan trong trong cong viéc hang ngay
ctia diéu dudng, nit ho sinh. Theo Thong tu 31 ngay 28/12/2021 ctiia B6 Y Té hudng dan cong
tac diéu dudng v€ chdm soc nguoi bénh trong bénh vién da qui dinh: “Diéu dudng c6 trach
nhiém:” Truyén thdng, giéo duc stc khoe: phdi hop véi béac sy va cac chac danh chuy@n mén
khac tu van, huéng dan cac kién thirc vé bénh, cach tu cham soc, theo dbi, hop tac véi nhan
vién y té trong chiam soc, phong bénh; cac quy dinh vé an toan nguoi bénh, kiém soét nhiém
khuan, dinh dudng, phuc hdi chtrc nang; hudng dan hoic hd trg ngudi bénh thyuc hién day du
cac quy dinh, ndi quy trong diéu tri ndi trd, chuyén khoa, chuyén vién va ra vién.”

Nham nang cao chat luong cong tac tu van va GDSK cho ngudi bénh va nguoi nha nguoi
bénh tai bénh vién va cung cap nhitng kién thirc, k§ ning can thiét cho nguoi lam tu van va
GDSK, Bo mén Diéu dudng xay dung chuong trinh dao tao Truyén thong - Tu van va Giéo
duc trong cham soc sirc khoe gom 10 chu dé va thoi gian 24 tiét hoc Iy thuyét va thuc hanh.

2. Muc tiéu dao tao cia khéa hoc:

Kién thiic:

- Trinh bay khai ni¢m, muc dich, g1 ich, cac qui dinh lién quan dén tu van, truyén
théng va GDSK.

- Xéc dinh vai tro Diéu dudng, HO sinh, KTV trong cong tac TT-TV-GDSK.

- Phan tich céc rao can cua viéc day va can trd cua viéc hoc.

- Néu cac pham chét, cac k¥ ning can c6 ctia nguoi lam cdng tac TT - TV - GDSK.

- Phan tichhanh vi strc khoe ctia ngudi bénh va cac chién lugc thay doi hanh vi stre
khoe.

- Trinh bay c4c nguyén tic chung, cc budc ciia quy trinh tu vin GATHER

- Xac dinh cac dic diém cta nguoi hoc.

- Xac dinh cac phuong phép giang day va cac qui tac chon phwong phap phui hop.

- Xac dinh cac loai phuong tién giang day vacac yéu to tao nén phuong tién giang
day hiéu qua.

- Liét ké cac thanh phan dé 1ap ké hoach budi GDSK.

Ky nang:

- Ung dung céc k§ nang TT-TV-GDSK vio céc tinh huéng cu thé.

- DPanh gia nhu cau tu van - GDSK va nang luc tiép thu clia nguoi bénh va ngudi
nha.



- Van dung qui trinh GATHER dé tu van sitc khoe cho nguoi bénh hiéu qua.
- Lap ké hoach bubi/dot truyén thong va GDSK.
- Phat trién mot phuong tién giang day dung cho viéc GDSK tai khoa.

Thai do:
- Tuén thu cac qui dinh va dam bao quyén cta ngudi bénh trong TT-TV- gido duc
suc khoe.
- Nhiét tinh, than thién ton trong ngudi bénh va ngudi nha trong qua trinh tu vn va
GDSK.

3. Doi twong hoc vién tham du khoa dao tao:

Diéu dudng, ho sinh, ky thuat vién co trinh d6 trung hoc tré 1én
Phén phéi thoi gian chwong trinh dao tao (theo tiét hoc 50 phit)

Thoi o Giang
gian So ti€t hoc vién phu
Tén bai Muc tiéu hoc tap q trach
Tong Ly | Thuc
sO thuyét | hanh
Bai 1: Dai 1. Trinh bay khai niém tu van,
cuong vé tu | truyén thong va GDSK.
van, truyén 2. Xac dinh muc dich, loi ich cua
théng giao cong tdc TT-TV-GDSK trong
duc suc bénh vién.
Ngay khoé 3. Xac dinh céac qui dinh phat
8:00 - luat, quyén ngudi bénh lién quan | 02 02
17:00 dén TT-TV-GDSK.
3. X4c dinh vai tro Piéu dudng, 10
Ho sinh, KTV trong cong tac Nhom,
TT-TV-GDSK. 8
4. Phan tich cac rao can cua viéc nguoi

day va can tré cua viéc hoc.

Bai 2: Pham | 1. Néu cic pham chat can c6 cta
chitva cac | ngudilam TT - TV- GDSK.

ky nang can | 2. Néu 08 k¥ ning tu van co ban
thiét caa 3. Ung dung cac k¥ ning TT- 02 02
nguoi lam TV-GDSK vao cac tinh hung
cong tac TT- | cu thé.

TV-GDSK




Bai 5: Qui

trinh tu van

1. Trinh bay cac nguyén tic

chung cua tu van suc khoe.

suc khoe 2. Trinh bay cac budc cua quy
trinh tw vin GATHER. 04 02
3. Van dung qui trinh GATHER
dé tu van strc khoe cho nguoi
bénh hiéu qua.
Bai 3: Diac 1. Xac dinh 3 yéu t6 tao nén viéc
diém nguoi | hoc ciia ngudi bénh (nhu cau
hoc hoc tap, san sang hoc, kiéu hoc).
2.Chon lya chién lugc giang day
pht hop véigiai doan phat trién 02 02
ctiia nguoi bénh.
3. Xdac dinh vai tro cua gia dinh
trong TV - GDSK
Bai 4: Hanh | 1. Trinh bay khai niém tuan thu,
vi sttc khoé | gan két va dong co lién quan dén
cua nguoi stc khoe cia nguoi bénh.
bénh. 2. Xéc dinh cac yéu td khuyén
kl,lich hay tr¢ ngai anh hudéng 02 02
dén dong co hoc tap.
3. Xay dung céc chién lugc thic
day dong co va dam bao suu
tuan tho hay gan két ctia ngudi
bénh.
Ngay Bai 6: 1. Giai thich cac phuong phap
8:00 - Phuong giang day (thuyét trinh, thao
17:00 phép giang | luan nhom, trinh dién, dong vai).
day 2. X4c dinh wu diém va khuyét 02 02
diém cua tig phuong phép.
Bai 7: 1. Néu cac qui tic chung khi
Phuong ti¢én | chon lya phuong ti¢n gidng day. 02 02 01

giang day

2. Xac dinh céc loai phuong tién
giang day.




3. Phan tich cac yéu t6 tao nén
phuong tién giang day hi¢u qua.
4. Phat trién mot phuong tién
giang day dung cho viéc GDSK
tai khoa.

Ngay Bai 8: Lap 1. Xay dung muc tiéu hoc tap.
8:00 - ké hoach 2. Xac dinh 3 linh vuc hoc tap:
17:00 budi GDSK | kién thirc, thai do, hanh vi.
3. Trinh bay cac thanh t6 khi lap
ké hoach budi GDSK. 04 02 01
4. Xéc dinh cac phuong phap
danh gid nguoi hoc.
5. Lap duoc ké hoach mot budi
truyén thong GDSK tai don vi.
Bai 9: Thyc | 1. Trién khai thyc hién GDSK
hanh tu van | tai khoa 1am sang.
GDSK tai 2. Ap dung cac kién thirc, k¥
khoa lam nang da hoc vao thuc hién TT - 04 04
sang TV- GDSK cho nguoi bénh va
than nhan tai khoa 1am sang.
Kiém tra danh gia
Téng 50 tiét
24 16 8

hoc

5. Phwong phap giang day, trinh bay

Giang day Iy thuyét tai 16p hoc, thuyét trinh, day-hoc tich cuc, day hoc duwa trén van dé,

nghién ctru truong hop.

Thuce hanh tai 16p: bai tap tinh hudng, giai quyét van dé, dong vai, lam mau, thuc hanh cac

k¥ nang tu van, truyén thong, GDSK.

6. Thiét bi, hoc liéu cho khéa hoc
— Phuong tién nghe nhin: May tinh, projector

— Trang thiét bi, @6 dung day hoc: bang, phan, bat, gidy A0

7. Huwéng dén to chirc thyuc hién

Thoi gian:
Dia diém:




o Hoc ly thuyét: Bénh vién
o Hoc thuc hanh: Bénh vién
— Nguoi quan ly:
— S lugng hoc vién: 50 hoc vién
8. Panh gia két thiic khoa dao tao
- Danh gia thuong xuyén:
e Tinh chuyén can:tham gia tir 90% s6 tiét hoc trg 1én
e Bai tap nhom, bai tap ca nhan
e Bai tap 1ap ké hoach, ra quyét dinh
- Panh gia cudi khoa:
e Hoan thanh ké hoach truyén thong GDSK
e Thyc hanh truyén thong GDSK
- Piéu kién cdp ching nhan: Pat tinh chuyén cin, diém danh gia dat tir 5 diém trd 1én (thang
diém 10).

PHU TRACH LOP HOC LAP BANG



