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1. Giới thiệu 
 

Môi trường bề mặt ô nhiễm là nguyên nhân quan trọng dẫn đến sự lan truyền mầm bệnh, nghiêm 

trọng có thể gây ra các vụ dịch trong Bệnh viện. 
 

Môi trường bệnh viện nói chung, đặc biệt là các bề mặt, là nơi cư trú của nhiều vi sinh vật gây 

bệnh và cơ hội. Các bề mặt bị ô nhiễm bởi vi sinh vật có nguồn gốc từ chính người bệnh hoặc 

lắng đọng các hạt trong không khí. 
 

Do đó, vệ sinh, khử khuẩn môi trường bề mặt đúng cách sẽ góp phần làm giảm nguy cơ NKBV 

và kiểm soát các vụ dịch có thể xảy ra trong Bệnh viện. Đây cũng là hoạt động được các Bệnh 

viện chú trọng quan tâm hàng đầu. Nhằm bổ sung, cập nhật và phổ cập các kiến thức, kỹ năng và 

thái độ về KSNK cho cán bộ, viên chức y tế đang công tác tại các cơ sở khám bệnh, chữa bệnh, 

và thực hiện Điều 33 Luật Khám bệnh, chữa bệnh và Thông tư 07/2008/BYT ngày 28/5/2008. 

Phòng Đào tạo quản lý Y tế YCME mở lớp Đào tạo liên tục về Vệ sinh môi trường bề mặt trong 

các cơ sở y tế được sử dụng để đào tạo cho các cán bộ, viên chức y tế đang công tác tại các cơ sở 

khám bệnh, chữa bệnh 
 

2. Mục tiêu đào tạo 
 

Bổ sung và cập nhật kiến thức, kỹ năng, thái độ cho cán bộ, viên chức y tế trong các cơ sở khám 

bệnh, chữa bệnh về Phòng và Kiểm soát nhiễm khuẩn, góp phần đảm bảo an toàn cho người 

nhận dịch vụ y tế, nhân viên y tế và cộng đồng 
 

- Về kiến thức: 
 
- Trình bày được những vấn đề liên quan đến vệ sinh môi trường bề mặt bệnh viện. 
 
- Áp dụng các quy định vệ sinh môi trường bề mặt bệnh để giám sát, đánh giá và phối hợp với 

các bộ phận liên quan thực hiện đúng quy định. 
 
- Về kỹ năng: Sau khi học xong khóa học, người học có được những kỹ năng cơ bản sau: 
 
- Kỹ năng về làm sạch tại môi trường bề mặt, tại khu cách ly 
 
- Kỹ thuật vệ sinh bề mặt khoa phòng, trần nhà 
 
- Kỹ thuật vệ sinh bồn rửa tay 
 
- Kỹ thuật vệ sinh nhà vệ sinh, hành lang 
 
- Kỹ thuật vệ sinh bề mặt khi có máu và dịch cơ thể 
 
- Kỹ năng giám sát, kiểm tra chất lượng vệ sinh môi trường 
 
- Về thái độ: 
 

1. Tự giác, nghiêm túc thực hiện đúng các nguyên tắc và các quy trình kỹ thuật trong phòng và 

vệ sinh môi trường bề mặt trong các cơ sở y tế 
 
2. Có ý thức thực hiện đúng các quy định hiện hành có liên quan đến Vệ sinh môi trường bề mặt. 
 
 
 

 

2 



3. Tôn trọng, hợp tác và chia sẻ với các cán bộ, nhân viên trong đơn vị để thực hiện tốt công tác 

phòng và kiểm soát nhiễm khuẩn, góp phần giảm nguy cơ nhiễm khuẩn bệnh viện 
 

3. ĐỐI TƯỢNG HỌC VIÊN 
 

• TỪ SAU KHI BÙNG PHÁT ĐẠI DỊCH COVID, KHÓA ĐÀO TẠO CME VỆ SINH MÔI 

TRƯỜNG BỀ MẶT ĐƯỢC BỘ Y TẾ VÀ CÁC LÃNH ĐẠO ĐƠN VỊ CHÚ TRỌNG PHÁT 

TRIỂN DÀNH CHO TẤT CẢ CÁC CÁN BỘ, NHÂN VIÊN Y TẾ. 
 

• Các cán bộ y tế trực tiếp tham gia công tác khám bệnh, chữa bệnh, chăm sóc người bệnh, vệ 

sinh bệnh viện và một số các cán bộ làm công tác quản lý chuyên môn. 
 

• Cán bộ y tế có nhu cầu duy trì Chứng chỉ hành nghề và xin mới chứng chỉ hành nghề theo quy 

định cần 48 tiết/2 năm hoặc 24 tiết/năm theo quy định của Bộ Y tế. 
 

• Các đối tượng khác có nhu cầu tham gia để cập nhật, bổ sung, duy trì kiến thức. 
 

4. THỜI GIAN ĐÀO TẠO 
 

- Số ngày: 1 ngày 
 
- Số tiết: 08 tiết 
 

CHƯƠNG TRÌNH KHÓA ĐÀO TẠO 
 

Tên khóa học: Vệ sinh môi trường bề mặt trong các cơ sở y tế 
 

Tổng số tiết giảng: 08 tiết 
 

Thời gian: 1 ngày 
 

Nội dung trình bày: 
 

STT Bài trình bày Số tiết 

1 TỔNG QUAN 4 

 -   Khái niệm, Nguyên nhân, nguy cơ, mục đích  

 -   Phân loại  

 -   Nguyên tắc làm sạch trong bệnh viện  

2 QUY ĐỊNH THỰC HÀNH VỆ SINH MÔI TRƯỜNG BỀ MẶT 4 

 TRONG CÁC CƠ SỞ KHÁM BỆNH CHỮA BỆNH  

 -   Quy định chung về làm sạch/khử khuẩn môi trường bề mặt  

 -   Quy định làm sạch/khử khuẩn môi trường bề mặt tại một số  

 khu vực đặc biệt  

 -   Kỹ thuật vệ sinh môi trường bề mặt  

 -   Giám sát, kiểm tra chất lượng vệ sinh môi trường  

 Tổng số tiết 8 
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