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CHUONG TRINH PAO TAO LIEN TUC PHUONG PHAP NGHIEN
CUU KHOA HQC TRONG Y HOQC

1. GIOI THIEU CHUONG TRINH

Nghién ctru khoa hoc (NCKH) 1a mét trong nhitrng nhi¢m vu trong tdm cua cac
co s Y té va cac can bo y té. Mudn thiic day cai tién chit lugng dich vu y té thi
mot trong cac cong cu quan trong la tdng cuong lam nghién ctru khoa hoc linh
vuc chuyén nganh. Nhiém vu nay di duoc dé cap trong nhiéu vin ban mang

tinh chinh tri, phap 1y cling nhu nguyén tic quan 1y nganh Y té: Luat khoa hoc
va cong nghé sd 29/2013/QH13, nam 2013; Quyét dinh 1895/1997/QD-BYT vé
Quy ché bénh vién; Piéu 14 trong Chuong II ctia Luat Can bg, cong chirc viét:
Can bg, cong chuc “Dugc bao dam quyén hoc tap, nghién ctru khoa hoc, tham
gia cac hoat dong kinh té...”. Nhu vay 1am NCKH khong nhiing 14 nghia vu ma
con 1a trach nhiém, tham chi 1a khia canh dao dtrc cia mdi co s& va moi nhan
vién y té.

Ngay ndy trong bdi canh tinh hinh méi, thoi ki ctia hi nhap khu vue va hoi nhap
quéc té, cach mang cong nghiép 4.0 va dic biét, nude ta da ki nhiéu hiép ude tu
do thuong mai (FTA) véi nhiéu qudc gia trén thé gidi, nudc ta da doi mdi nhiéu
trong linh vuc Y hoc theo hudng hién dai, khoa hoc, dan tdc va dai chung, hoi
nhap qudc té, mat khac phuong phéap luan va ki thuat y hoc ciing phat trién rat
nhanh chéng, ngay cang da dang, chuyén sau va hién dai doi hoi mdi co so'y té,
mdi nhan vién y té phai thyc hanh cic nghién ctru khoa hoc chuyén nganh dé
theo kip cac yéu cau phat trién trén day.

Nhung trén thyc té, da sd cac cong trinh nghién ctru khoa hoc Y hoc & nude ta co
gi4 tri khong cao, dic biét 1a tinh Gmg dung. Lam NCKH quan tidm t&i chét luong
ma thién vé iy thanh tich dé phuc vu danh gia c4 nhan va don vi cudi nam, cho
binh bau thi dua, cho ting luong, dé bat...C6 nhidu nguyén nhan ctia hau qua trén,
nhung mdt trong nhiing nguyén nhan quan trong 13 nhiéu nhan vién y té chua dugc
dao tao hay dugc ddo tao qua it vé phuong phap nghién ciru khoa hoc (PP-NCKH).
Theo Nién giam Thong ké Y té ndm 2018, toan qudc chiing ta co gan 473 ngan can
boy té (CBYT), gia su can dao tao vé PP-NCKH cho ntra s6 can bd nay da la van
dé cuc 16n, doi hoi nhiéu ngudn lyc va thoi gian. Tuy chung ta c6 nhiéu co s¢ dao
tao, nhung thuc té, sd lugng CBYT dugc dao tao vé PP-NCKH héng nam la khong
nhiéu, ndi dung dao tao ciing c6 nhiéu bat cap.

Vi nhu cau 16n va cap bach nhu trén, Vién Khoa hoc Quan 1y Y té quyét dinh hop
tac voi cac chuyén gia hang dau vé chil dé nay cta Truong Pai hoc Y Ha Noi soan
thao ra chuong trinh dao tao ngan han (dao tao lién tuc) vé PP-NCKH cho
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cac CBYT duong nhiém, gop phan nhé bé cung cac co s dio tao khéac trong ca
nudc nang cao kién thirc va ki ning 1am NCKH Y hoc cho d6i ngii CBYT noi

chung.

Chuong trinh gdm 07 bai. Noi dung ting bai c6 04 phan bao gdm muc tiéu hoc
tap, noi dung thiét yéu cua bai, cau hdéi lugng gia va tai li¢u tham khao. Tai liéu
dung dao tao cho cac 16p dao tao lién tuc, thoi gian dao tao khoang 01 tuan (05
ngay), tirc 40 tiét hoc.

2. MUC TIEU KHOA HQC

2.1. MUC TIEU CHUNG

Tang cuong su hiéu biét vé kién thirc va ki ning 1am NCKH trong linh vuc y
hoc cho can bd y té tai cic co sd y té (bénh vién, co so y té du phong, co so y té

tu nhan..

) g6p phan ting cuong sb luong va chat luong cac cong trinh NCKH,

hd trg su phat trién ctia nganh Y té Viét Nam.
2.2. MUC TIEU CU THE
Vé Kién thire:

1.

9.

Néu duoc cac tiéu chi/ yéu cau chon dé tai NCKH phu hop véi thuc té
don vi;

Trinh bay duoc cach viét tén dé tai NCKH, céach viét dat van dé, muc
tiéu nghién cuu;

Trinh bay duoc nguyén tic viét tong quan cho mot dé tai NCKH;
Trinh bay duoc cac muyc cta phan viét dbi tuong va phuong phap
nghién ctru;

Trinh bay dugc mot s sai sd hay gip trong NCKH va cach khic phuc
chung;

Néu duoc ¥ nghia tac dung va cach chon mot sé mau hay gip trong
nghién ctru khoa hoc Y hoc.

Néu duge cac phuong phéap xir 1y s6 liéu, phuong phéap thu thap thong
tin/ cong cu thu thdp thong tin cho nghién ctru khoa hoc.

Trinh bay duoc cach viét phan két qua nghién ciru, ban luan va két
luan cho cong trinh NCKH;

Néu dugce cach viét tai liu tham khao.

Vé Thdi dé:
1. Thé hién duoc hiéu biét vé ¥ nghia va tim quan trong cia NCKH 2.
The hién dugc thai d§ say mé, n6 lyc do1 voi PP-NCKH.
3. Thé hién duoc y thuce tu giac, nghi€ém tac thuc hién trach nhi€ém, nhiém vu
ca nhan trong thuc hién cong trinh NCKH;

4. Thé hién dugc sy tin twong vao do tin cay va tinh gia tri ciia phuong phap
va cong cu do luong trong NCKH.



5. Thé hién dugc sy ton trong, hop tac va chia sé véi cac can bg, nhan vién
trong don vi dé thyc hién tot cong tac NCKH cua don vi.
Vé ky ning:
1.Thue hanh chon vu tién dé tai NCKH cho don vi;
2.Viét duoc tén dé tai, dit van dé va muc tiéu cho mot nghién ctru cy thé
trén;
3.Viét dugc dan ¥ tong quan cho nghién ciru trén;
4.Viét dugc hoan chinh phan dbi twong- phuong phap nghién ctru cho nghién
curu trén;
5.Viét duoc két qua nghién ctru cho mdt nghién ctru cu thé trén hodc sd liéu
nghién ctru gia dinh;
6. Viét dugc ban luan cho ba dang két qua nghién ciru.
7. Viét dugc 04 -05 tai liéu tham khao dung quy dinh.
8. Xay dung dugc mot sd cong cu nghién ciru don gian
3. POI TUQNG HQC VIEN
3.1.Ddi twong hoc vién: La nhirng can bd trong co sé' y té, bao gom: Di
tuong 1: Can bo 1anh dao va quan ly.
bPoi tuong 2: Can b y té tai cac co s Y té ¢6 nhu cau lam NCKH
Péi tugng 3: Can bd khac c6 nhu cau.
3.2. Hinh thirc t6 chirc khéa hoc: Hoc tap trung hay hoc qua truc tuyén.
3.3. S6 lwong hoc vién ciia Hoi thao va Tap huin: S6 luong phu hop:
Khoéang 20-30 nguo.



4. CHUONG TRINH CHI TIET
4.1. Chwong trinh khung: (8 ngay)

So tiét
Il Tong | LT | Thuc hanh
Chii dé/ndi dung chu dé $0 (thio luan
va bai tap
nhom tai
7 < l()'p)
1. Chon van dé€ nghién ctru, dat tén va xac 6 3 3
dinh muyc tiéu cua dé tai.
2. | Tong quan 6 3 3
3. |Dai tuong va phuong phap nghién ctru 5 2 3
4. | Quan thé va mau nghién ciru 8 4 4
5. | Xu 1y va phan tich s6 liéu 8 4 4
5 Trinh bay l\(é't qua nghién ctru, ban luan, két| 8 4 4
' luan cua dé tai NCKH
7 Tai liéu tham khao va Pao duc trong 4 3 1
" |INCKHY hoc.
Tong cong 45 23 22
4.2. Chwong trinh do tao chi tiét: (5 ngay)
So tiét
i Tong | LT | Thuc hanh
Chii dé/ndi dung cha dé s0 (thao ludn
Va bai tap
nhom tai
I3 N lép)
Bai 1 Chon van deé nghién ctru, dat ténva| 6 3 3

xac dinh muc tiéu cia dé tai
- Yéu cau cua van dé nghién ctru
- Céch tién hanh chon van dé
nghién ciru (VDNC)
- Tiéu chi viét tén cho d¢é tai nghién

cuu.




- Viét dat van dé va xac dinh muc
tiéu cho dé tai nghién ctru

- Thuc hanh chon VDNC, viét tén
dé tai, dit vin dé va muc tiéu cua
dé tai nghién ctru.

Bai 2

Téng quan
- Muc dich cua viét tong quan
- Nhiing yéu cau chinh ctia phan
téng quan
Cau trac cta phan tong quan trong
NCKH
Cach thu thap tai liéu tham khao
cho viét tong quan cho mot
NCKH
- Thuyc hanh viét dan bai cho tong
quan mot tén dé tai NCKH cu thé
(da viét & bai 1).

Bai 3

Poi twong (PT) va phwong phap
nghién ctru (PPNC)
- Nguyén tic viét phan DT va
PPNC ctia dé tai NCKH
- Trinh tuy cic muyc cta phan dbi
tuong va phuong phdp nghién
clu.
- Thuc hanh viét PT-PPNC cho tén
dé tai NCKH cuy thé (6 bai
2).




Bai 4

Quin thé va miu nghién ciru

- Mot s khai niém: Quﬁn thé,
mau...

- Mdi quan hé giita quan thé va
mau.

- Phén bd cua cac tham sb mau.

- Céc loai mau hay gip: Mau ngau
nhién don; Mau ngau nhién phan
tang; Mau chum; Mau nhiéu giai
doan; Chon mau khong xéc suat;

- MOt sd sai s6 trong nghién ctru
chon mau va bién phap khéng
ché.

- Céc yéu tb tac dong t6i cd mau
can can nhic

- Suy luan théng ké trong nghién
ctru theo mau.

- Uéc tinh ¢& mau cho mot gid tri

trung binh trong quan thé.

- Udc tinh ¢& mau cho mot ti 16
trong quan thé.

- C& mau dung trong kiém dinh su
khac nhau gitra hai s6 trung binh.

- C& mau cho kiém dinh su khac
nhau gifra hai ti I¢.

- Cong thirc tinh ¢& mau cho
nghién ciru bénh chimg va thuan
tap.

- Thuc hanh tinh ¢& mau cho Tén
nghién ciru cu thé ¢ bai 3 va mot
s6 nghién ctru khac.

Bai 5

Xir 1y va phén tich so liéu
- Xu 1y sb liéu
- Phan tich sb liéu: Thong ké mé ta;
Phén tich théng ké suy luén;
- Thuyc hanh thong ké mé ta va phan
tich suy luan théng ké cho mot bd
s liéu gia dinh.




Trinh bay két qua nghién ciru, ban 8 4 4
luén, két luin cia dé tai NCKH
- Céc yéu cau/ tiéu chi cua viét
phan KQNC
Bai 6 - CAu trac cta phan ban luan
- Noi dung cua ban luan trong
nghién ctru y hoc
- Thuc hanh viét KQNC va ban
luan cho mot nghién ctru vi du.
Tai liéu tham khao va Pao dirc trong | 4 3 1
NCKH Y hoc:
Bai 7 - Céch viét TLTK
- Pao duc nghién ctru
- Thuc hanh viét TLTK
Tong cong 45 | 23 22

5.  TEN TAI LIEU DAY - HOC CHINH THUC VA TAI LIEU THAM
KHAO

5.1. Tén tai liéu day — hoc

- Tai li€u giang day va hoc tap: Tai li¢u hoc tap va giang day dugc su
dung chinh la B¢ tai li¢u hoc tap kém theo chuong trinh dao tao duoc nhom
chuyén gia soan thao va dugc thong qua Hoi dong khoa hoc ciia Vién KHQLYT.

- Tai 1i€u doc thém va tai liéu tham khao lién quan dugc BO Y té ban
hanh va cac tai liéu san c6 trén website cua BYT, cia WHO, céc truong dai hoc
Y va mot s6 t6 chure khac.

5.2. Tai liéu tham khao

1.  Théng tu 22/2013/TT-BYT ngay 8/9/2013 vé Hudng dan dao tao
lién tuc trong linh vuc y té.

2. Thong tu 19/2013/TT-BYT ngay 12/7/2013 vé Hudng dan quan 1y
chét luong bénh vién.
6. PHUONG PHAP DAY HQC

- Cung cép du tai liéu hoc tap dé hoc vién doc va nghién curu trude,
trong va sau hoc;

- Hudng dan hoc vién sir dung tai liéu c6 hidu qua;

- Lua chon phuong phap day hoc tich cuc phu hop vo1 muc tiéu hoc
tap, ddi tuong va ) luong nguoi hoc.

- Str dung céc phuong tién tryc quan (cac cong trinh nghién ctru) phu
hop véi timg ndi dung dé minh hoa c6 hiéu qua.
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- Két hop chat ché va song hanh gitta giang day 1y thuyét va thao luan,
1am bai tap nhom. Hoc 1y thuyét ndi dung gi thi hoc vién dugc huéng dan thao
luan vé noi dung do.

7. TIEU CHUAN GIANG VIEN VA TRQ GIANG

Giang vién 16p hoc 1a cac can bo y té dugec moi dén hodc can bo tai ngay
don vi. Nhitng can b0 nay da dugc Vién KHQLYT dao tao dé tr& thanh giang
vién cua chuong trinh nay.

8. THIET BI, HOC LIEU CHO KHOA HQC, HINH THUC HQOC

- Giang day ly thuyét: Man hinh, may chiéu, laptop, bai trinh bay
powerpoint vé cac chu dé hoc tap

- Thao luan: Can trang bi du dia diém, ban ghé, Gidy A0, thé mau, but viét
bang va cac phuong tién dé thao luan nhém va trinh bay két qua thao luan.

9. HUONG DAN TO CHUC THU'C HIEN CHUONG TRINH

9.1. Khoi hrong kién thire: 45 tiét (bao gom ca khai mac, tong két, bé mac 16p
hoc; lugng gia trude va sau hoc)

9.2. Hinh thire dao tao:

- Téap trung hodc

- Tryc tuyén - E-learning

9.3. Noi dao tao:

- Tai dia phuong hodc tai Ha Noi.

10. PANH GIA VA CAP GIAY CHUNG NHAN PAO TAO LIEN TUC

10.1. Panh gia:

- Bai danh gia kién thtc c4 nhan trude va sau khoa hoc co thoi luong
khoang 30 phut v6i 35 cau hoi tric nghiém va duoc thuc hién trude khi hoc vién
vao hoc (pre-test) & budi dau trude khi vao khai mac. Bai post-test dugc thuc hi¢n &
budi cudi cua 16p hoc. Ban to chirc danh thoi gian téng hop két qua danh gia va
thong bao cho hoc vién vao cudi khoa hoc. Hoc vién “Pat yéu cau” v4i diém sb cua
Posttest > 5,0. Néu diém diém nay < 5,0, phai thi lai. S lan thi lai khong qua
2 (hai) lan.

- Luogng gia thuc hanh va thai do dya vao lam viéc theo nhém thong
qua bai trinh bay tai 16p (Bai tap chon dé tai tai don vi cong tac, xay dung dé
cuong nghién ctru). Cac bai thdo luan nhém dya vao tinh hudng hoic van dé do
gido vién dua ra pht hop véi chu dé hoc tap.

10.2. Cép gidy chirng nhan:

- Cac hoc vién tham dy ddy du va dat dugc cac yéu cau ciia Chuong
trinh dao tao s& dugc cép gidy ching nhan “ Hoan thanh chuong trinh dao tao
lién tuc vé Phuong phap nghién ctru khoa hoc trong Y hoc”. Tiéu chi cho cap
chung chi nhu sau:
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*Hoc du 80% thoi lugng do khung chuong trinh quy dinh (tirc chi dugce
vang mit 02 budi trong 10 budi giang va c6 1y do chinh dang).
*Bai tap vé Phuong phap nghién ctru khoa hoc trong Y hoc: Dat yéu cau
*Piém cubi khoa (Posttest): > 6,0
- Nguoi co gidy ching nhan s& duoc tinh vao thoi gian dao tao lién
tuc theo huéng dan ctia Bo Y té tai Thong tu 22/2013/TT-BYT ngay 9/8/2013 va
Thong tu 26/2020//TT- BYT ngay 28/12/2020.

TAI LIEU THAM KHAO

1.  Théng tu 22/2013/TT-BYT ngay 8/9/2013 vé Hudng dan dao tao
lién tuc trong linh viee y té.

2. Thong tu 19/2013/TT-BYT ngay 12/7/2013 vé Hudng dan qudn Iy
chat luwong bénh vién.

3. Thong tu 26/2020//TT- BYT ngay 28/12/2020 vé stra doi, b sung
mot s6 diéu ctua Thong tu s6 22/2013/TT-BYT ngay 09 thang 8 nim 2013 cia
Bo truong BO Y té hudng dan viéc dao tao lién tuc cho can bd y té.

4.  Chuong trinh dao tao lién tuc vé phuong phap NCKH trong Y hoc
Truong Pai hoc Y Ha Noi.

5. Chuong trinh ddo tao lién tuc vé phuong phap NCKH trong Y hoc
Truong Pai hoc Y té cong cong.
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