Vi khuén tu cau vang

Tu ciu vang (tén khoa hoc 1a Staphylococcus aureus) 1a mét loai vi khuén tu cau
c6 tinh doc cao, c6 thé khang véi nhiéu loai khang sinh néu ngudi bénh khong tuan
thu diéu tri ciia bac si. Pay 1 loai vi khuan gdy nén nhiéu bénh cip tinh ning, rat
kho diéu tri va co thé dan dén tr vong néu khong duge tri lidu kip thoi.

1. Téc hai ciaa vi khuin tu ciau vang gay nén

- Ngo ddc thuc an

Néu an phai nguén thuc phém c6 nhiém tu cau rat dé bi ngod doc thuc an. Vi khuén
nay thuong xam nhap vao thuc pham khi qua trinh ché bién va bao quan khong
dam bao vé sinh.

- Nhiém khuén da

Vi khuan tu cau vang c6 thé song ky sinh trén da va ni€ém mac sau d6 xam nhap
vao co thé thong qua 10 chan 16ng, cic tuyén dudi da va nang 16ng. Tiép sau do,



chung gay ra tinh trang nhiém khuan kém mu véi tridu ching khéi phat 1a sy xuat
hién ctia mun nhot, chdc 16 va céac 6 ap xe trén da.

Bénh do tu cau giy nén o da thuong do mdi truong bén ngoai xdm nhap vao.
Thuong thi chiing it gdy bénh néu chi cu tra trén da. Tuy nhién, khi ¢6 vét thuong
hé, mun kém theo vé sinh kém, dé khang yéu thi chiing sé& c6 co hoi gdy nén cac
bénh nguy hiém.

- Nhiém khuan huyét

Khi x4m nhap vao co thé, vi khuan tu ciu vang c6 thé gay nhiém khuan mau - mot
tinh trang nhiém trung nang. Vi khuan nay c6 thé di t6i cac co quan ndi tang va
gy ra cac b ap xe tai day de doa dén tinh mang con ngudi. Ngoai ra, bénh con ¢o
nhiéu bién ching nguy hiém khac nhu: nhiém khuan dudng hd hap, nhiém khuan
hé than kinh trung wong,....




- Nhi€m khuan bénh vién

Mdi trudong bénh vién ludn c6 vi khuan tu ciu vang, chung c6 thé giy nén nhiém
trung, dién hinh nhu: nhiém trung vét bong, vét md, nhidém trung dudng hd héap.
Khong nhitng thé chiing con ¢6 kha nang xam nhap vao co thé théng qua cac thu
thuat hodc can thiép y khoa. Vét thuong hé ciing 1a con duong thuan loi cho vi
khudn x4m nhap vao co thé. Pa sb trudng hop nhiém khuan tu cdu vang tai bénh
vién thuong xdy ra voi bénh nhan nam vién dai ngay.

- Ho1 chting soc nhiém khuan

Mic du rat hiém gap nhung hoi chiing nay c6 tinh d6t ngdt va dé gay nguy hiém
cho ngudi bénh khi vi khuan tu ciu vang phat trién qua mirc va giai phong doc to.
Ngudi bénh thuong xuat hién cac triéu chimg nhu: hon mé, thé nhanh nong c6 thé
c6 nhitng con ngung tho, mach nhanh nhé va kho bat, huyét ap tut, chan tay lanh,
tiéu it hodc vo niéu,...

2. Vi khuan tu cau vang: Cach lay nhiém va cac yéu té nguy co

Nhiém khuan ty cau vang thudng xuat hién khi vi khuan nay xam nhap vao co thé
qua cac vét thuong ho trén da, dic biét 13 & nhirng ngudi c6 hé mién dich suy yéu.
Vi khuén ciing ¢6 thé 13y lan tir nguoi sang nguoi qua tiép xtc truc tiép véi da
hodc cac vat dung bi nhiém khuan.

Yéu to nguy co:

- St dung thudc (re ché mién dich: Mot s6 loai thube dung dé diéu tri bénh co thé
lam suy yéu hé mién dich, tao diéu kién cho vi khuan xam nhdp va gy bénh.

- R&i loan, suy yéu hé mién dich: Nhitng ngudi ¢6 hé mién dich kém do bénh 1y
hodc tudi tac cao d& bi nhiém khuén hon.

- Mot sb bénh ly: Tiéu duong, HIV/AIDS, ung thu, bénh nhan loc mau,...

- Tén thuong da: Vét thuong ho, con trung cin, eczema, vét bong,...

- Bénh ho hap: Vi khuén co thé 1ay lan qua duong hd hap khi ngudi bénh ho hoic
hit hoi.

- Tha thuat y khoa: Khi thuc hién cac tha thuat xam 1an, vi khuan c6 thé xam
nhap vao co thé qua cac dung cu y té khong duoc vo trung ki cang.

- Moi truong sdng: Moi trudng sdng mat vé sinh, déng dic, chat hep tao diéu
kién cho vi khuan sinh s6i va lay lan.

- Quan hé tinh duc: Quan hé tinh duc nam - nam ¢ nguy co lay truyén vi khuan
Cao.



- Choi thé thao: Tray xudc da do choi thé thao nhung khong duoc vé sinh ding
cach co thé tao diéu kién cho vi khuan x4m nhép.

3. Caéc triéu chirng va chan doan nhiém tring tu cau vang

Triéu chirng 1am sang

Nhiém tring tu ciu vang cé thé gy ra nhiéu triéu ching khac nhau, tiy thudc vao
vi tri nhiém tring. Mot so triéu chitng pho bién bao gom:

- Nhiém trung da: Ap xe, nhot, viém mé té bao vdi cac biéu hién nhu da do,
sung, nong, dau va c6 thé hinh thanh 6 mu.

- Nhiém trung tim mach: Tran mi mang tim, viém ndi tdm mac, gay ra sui van
tim, sot cao kéo dai.



- Nhiém trung phdi: Tran dich mang phoi, mi mang phoi, viém phoi vai cac biéu
hién nhu hai bén phdi c¢6 6 ap xe, thdm nhiém dang dém, c6 mi mang phoi.

- Nhiém trung xuwong khdp: Viém tiy xwong, viém khép véi cac biéu hién nhu
van dong kém, dau nhurc, sung nong, dé ¢ khu vuc xwong hodc khop bi viém.

- Nhiém trung huyét: Thudng xay ra ¢ bénh nhan c6 6 nhiém tu cau tir dau nhu
mun nhot, viém phéi, viém xuong. Vi khuén tir 6 nhiém lan vao mau, gay ra cac
triéu chung nhu sbt cao, rét run, rdi loan y thte,...

- Ngob doc thuc phém: Dau bung, n6n mura, ti€u chay.

- Hoi ching s6¢ nhidm khuan: Nhiém doc, sdt cao, tut huyét ap.

- Hoi ching bong da: Phat ban tai viing da nhiém khuén, sau d6 n6i bong nudc va
v bong nude dé lai 16p da trng d6 co thé bong troc khi kéo nhe.

Phwong phap chan doan
Dé chan doan nhiém trung tu cau vang, bac si s& dua vao cac yéu to sau:

- Tién st bénh: Bac si s& hoi vé tién st bénh 1y, dac biét 1a cac yéu to nguy co
nhu suy giam mién dich, bénh 1y nén, st dung thudc e ché mién dich,...

- Tri€u ching 1am sang: Cac tri€u chirng nhu da néu & trén dong vai trd quan
trong trong chan doan.

- Kiém tra lam sang: Béc si c6 thé tién hanh kham 1am sang dé danh gia cac dau
hiéu viém nhiém, 6 nhiém tring bén ngoai da,...

- Xét nghiém:

- Xét nghiém mau: C6 thé gitip phat hién cac du hiéu phan tng viém.

- Cay dich tim vi khuan: Liy miu m6 hoic dich tiét tir 6 nhiém trung dé ciy
trong dia dinh dudng nhdm xac dinh su hién dién cta vi khuan tu cau vang. Xét
nghiém nay thudng cho két qua sau 48 gio.






